JEUGDTRIATLON

DE BRES :5tem i
ST-JOZEF/RIJKEVORSEL

U10 (8-9 ) - U12 (10-11)

) (o) %

50 m 3 km 700 m
U14 (12-13 j) - U16 (14-15 j)
start:
100 m 6 km 1400 m

Inschrijven: www.triatlondebres.be: €10 of daginschrijving: €20

Een organisatie van judoclub De Bres - www.judoclubdebres.be
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JUDOCLUB
DE BRES

AANWERVING NIEUWE LEDEN IN SEPTEMBER

KOM GERUST EENS MEEDOEN
4 GRATIS TRAININGEN!

SINT-JOZEF RIJKEVORSEL | HOOGSTRATEN
Past. Lambrechtsstraat 5 Katelijnestraat 31 (Sportoase)

3de leerjaar
of je wordt
8 jaar

plus judo

ma. 11 sept. & wo. 13 sept.
18u30 -19u30

ma. 11 sept. & wo. 13 sept.
19u30 - 21u00

di. 12 sept.
20u00 - 21u00

wo. 13 sept. & vr. 15 sept.
18u30 -19u30

wo. 13 sept. & vr. 15 sept.
19u30 - 20u30

recreatief/beginners

www.judoclubdebres.be - info@judoclubdebres.be - €3

DRUKKERIJ

N
i CHRISTIAENSEN

www.drukkerijchristiaensen.be - Oostmalle



